
  איור רצף                               ניתוח מיומנות - ההוראהתכנון            
  

  

  : טודנטשם הס

                                                                                                                        י וקליעה ביד ימיןצעד וחצ: המיומנות  כדור סל: הענף  משחקי כדור: המקצוע
  

  יותשגיאות אופיינ/ אלמנטים קריטיים   מגמת התנועה  תיאור התנועה  השלב

התקדמות לסל    תוך כדי ריצה ביד ימיןכדרור 2-1
  וצבירת מהירות

    כדרור בגובה מתאים
  שלב ההכנה

  תפיסת הכדור בעיתוי המתאים  הכנה לצעד וחצי   על רגל שמאל בשתי ידייםתפיסת הכדור   3

    בלימת מהירות   ברגל ימיןצעד ראשון ארוך   4

  תוך הנפת ברך שלניתור, אל צעד שני קצר ברגל שמ6-5
   כשיד שמאל תומכת בכדור למעלהיישור יד ימין,    רגל ימין

 איזון וצבירת גובה
  והכנה לקליעה

 )ארוך לרוחק וקצר למעלה(גודל הצעדים 
  תאום בין הרגליים הידיים והכדור

  
  
שלב 
  הביצוע

 סיום הקליעה,  תוך יישור היד   קליעה לסל ביד ימין7
  יד   באצבעות תוך הפיכת כף ה

  יישור היד בקליעה וסיום נכון של כף היד   לסלקליעה

  
  שלב הסיום

  נחיתה רכה  סיום ונחיתה  אנכיתנחיתה 

 
 פתוחה במשחק-שיתופית/ סגורה בתרגול -פרטנית, מלאכותית,  מורכבת : המיומנותסיווג

 דיוק בקליעה,  וכוח מתפרץח רגלייםוכ, קינסטזיה, שיווי משקל, קואורדינציה ומקצב: מרכיבים מוטוריים וכושר גופני

 מצאות במרחב במהלך התנועה וקבלת הכדורתתאום עם חברי הקבוצה וה: גשייםר/ מרכיבים חברתיים 

נות תלמד כשיתופית  המיומבהמשך.  הלימוד יעשה בחלקים תוך שימוש באמצעי עזר.פרטניתכבתחילה המיומנות תלמד : הוראהית הרטגיטסא
 מד את המיומנות מהסוף להתחלהניתן לל. בתנאי משחק

 
  תרגילי הכנה  תרגילי עזר

  צעד וחצי מעמידה  ניתורים מרגל לרגל וניתורים לגבה

  'ספסלים וכו,  חישוקים–צעד וחצי עם אמצעי עזר    יד ורגל נגדית–הנפות ידיים + ל "כנ

  צעד וחצי לאחר כדרור אחד  הגמשת המפסעה והכתפיים

  לאחר מסירהצעד וחצי   חיזוק כפות ידיים

  צעד וחצי עם מגן סטטי ולאחר מכן מגן אקטיבי  

 


